Elektrostymulacja w logopedii


W terapii logopedycznej elektrostymulacja obejmuje całą sferę ustno-twarzową i ma na celu pobudzenie aparatu artykulacyjnego do lepszej pracy, a tym samym usprawnienie artykulacji poszczególnych głosek i stymulowanie rozwoju mowy.

Terapia prądami TENS/ EMS:
- wspomaga proces pobierania pokarmu i połykania,
- pomaga wzmocnić mięśnie twarzy i jamy ustnej,
- niweluje nadmierne ślinienie.

Jest wsparciem terapeutycznym dla dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym oraz dla dzieci z rozszczepem podniebienia.

Elektrostymulacja w terapii logopedycznej będzie skutecznym zabiegiem dla pacjentów:
- po operacji rozszczepu warg i podniebienia,
- z zaburzeniami napięcia mięśniowego,
- nadmiernie śliniących się,
- z wadami wymowy, nieprawidłową pozycją spoczynkową języka,
- z wymową nosową (rynolalia),
- z porażeniem nerwu twarzowego i trójdzielnego,
- z afazją motoryczną,
- z dyzartrią,
- z zaburzeniami genetycznymi,
- z zaburzeniami napięcia mięśniowego okolicy orofacjalnej,
- z dysfagią (zaburzeniami pobierania, obróbki i połykania pokarmów),
- po zabiegach podcięcia wędzidełka języka.

Metoda elektrostymulacji pozwala na oddziaływanie na cały aparat artykulacyjny wspomagając jego działanie. Zabiegi pobudzają włókna mięśniowe, dzięki czemu następuje wzmocnienie siły, przyrost masy oraz objętości mięśni.

Elektrostymulacja mięśnia oznacza elektryczną stymulację mięśni prądami o bardzo niskim natężeniu w celu wywołania jego skurczu lub rozluźnienia. Dzięki bardzo dobrej znajomości anatomii i intensywnej praktyce, terapeuta może dotrzeć elektrodą punktową by pobudzić dowolną gałązkę nerwu, unerwiającego mięsień, którego pracę chcemy zmodyfikować- rozluźnić lub wzmocnić.
Metoda ta, do pewnego czasu dostępna wyłącznie dla fizjoterapeutów, od kilku lat zdobywa coraz większe uznanie wśród neurologopedów oraz logopedów.
Znacznie skraca czas terapii neuro/logopedycznej. Dzięki możliwości stymulacji punktowej i dochodzeniu bezpośrednio do mięśnia lub nerwu niweluje nadwrażliwość kompleksu ustno-twarzowego- ma swoje zastosowanie u dzieci z wybiórczością pokarmową o podłożu nadwrażliwości orofacjalnej. 

Zabiegi elektrostymulacji są skutecznym uzupełnieniem terapii logopedycznej i leczenia ortodontycznego.
Są całkowicie bezpieczne – impulsy TENS posiadają niskie natężenie i stymulują jedynie nerwy czuciowe na powierzchni skóry.
Do elektrostymulacji wykorzystuje się wysokospecjalistyczny sprzęt medyczny (Stowarzyszenie zamierza zakupić aparat do elektrostymulacji Ecostim 54 wraz z kompletem elektrod).
Elektrostymulacja od lat stosowana jest z powodzeniem w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie.
Metoda elektrostymulacji pozwala na oddziaływanie na cały aparat artykulacyjny wspomagając jego działanie. Zabiegi pobudzają włókna mięśniowe, dzięki czemu następuje wzmocnienie siły, przyrost masy oraz objętości mięśni.
Elektrostymulacja jest zabiegiem bezpiecznym. Pacjenci odczuwają jedynie lekkie mrowienie na skórze bądź wibracje mięśni wokół elektrod.
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